Starkekarten fur mehr Mut & Selbstvertrauen

Du bist genau richtig,
so wie du bist.

O

Aot
<
/ Du kannst

alles schaffen.

Du kannst stolz
auf dich sein.

>

Es ist schon, \

dass es dich gibt.

%EBDeine Gefuhle sind
wichtig, und es ist okay,
sie auszudrucken.

Du gehst deinen Weg —
)’271\\]; Schritt flr Schritt.

3

583 Du hast heute

schon viel geschafft.

Du darfst Fehler machen
- und wachst daran.
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Starkekarten fur mehr Mut & Selbstvertrauen

Du bist ki
Du hast etwas ganz . u bI | ug
Besonderes an dir YL auf deine
' eigene Art.

O

Du darfst dir \t

Zeit lassen. Du wirst mit jedem
Versuch besser.

%3 Du darfst dir Hilfe

holen, wenn du sie

Du bist stark — auch
wenn du mal weinst.

brauchst. : %,

E83 Du musst nicht perfekt
Du darfst sein. Du darfst Fehler

,Nein“ sagen. machen. @
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Starkekarten fur mehr Mut & Selbstvertrauen

Ich darf Fehler machen
und daraus lernen.

O

-+’+

'+
/Ich bin gut s

O,

wie ich bin.

4:> Ich gebe nicht auf.

Ich darf langsam

lernen.

O

Ich bin stolz auf

E\?}) mich.

Ich darf Hilfe

)’271\\]; annehmen.

Eg3 Ich bin mutig —

auch wenn etwas
schwer ist.

Ilch darf Dinge
ausprobieren.
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Starkekarten fur mehr Mut & Selbstvertrauen

Ich finde
meinen

eigenen Wegqg. @

Aot
<
/Ich kann das

schaffen.

>

Ich darf Pausen
machen.

O

Ich lernen jeden
Tag etwas dazu.

5

Ich glaube an mich.

Ich bin nicht allein.

.4‘34.
‘

Ich bin gut so, wie

® ich bin.

Ich werde mit jedem
Versuch besser.
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