
Eine Orientierung für Eltern.

Anzeichen für Legasthenie

Verstehen statt Druck ⭐  
💻 www.lernstark.de

Lesen:

☐ Das Lesen wirkt stockend und sehr anstrengend.
☐ Wörter werden häufig erraten statt gelesen.
☐ Zeilen oder Wortendungen werden übersprungen.
☐ Gelesenes kann nur schwer wiedergegeben werden.
☐ Das Kind vermeidet Lesen oder verliert schnell die Motivation.

Schreiben:

☐ Viele einfache Wörter werden falsch geschrieben.
☐ Dasselbe Wort erscheint immer wieder unterschiedlich falsch.
☐ Buchstaben werden vertauscht oder gespiegelt. (z. B. b/d oder p/q)
☐ Laute fehlen oder werden verwechselt. (z. B. „Lante“ statt „Lampe“)
☐ Das Schriftbild wirkt verkrampft oder schwer lesbar.

Sprache & Wahrnehmung:

☐ Mehrteilige Anweisungen werden schnell vergessen.
☐ Ähnlich klingende Wörter werden verwechselt.
☐ Laute innerhalb eines Wortes werden schwer unterschieden. (z. B. d/t oder g/k)
☐ Reime oder ähnliche Wörter fallen schwer.
☐ Wörter können nur schwer in einzelne Laute zerlegt werden.

Organisation & Alltag:

☐ Rechts und links werden häufig verwechselt.
☐ Reihenfolgen oder Abläufe lassen sich schwer merken.
☐ Zeitgefühl fällt schwer. (z. B. Dauer schlecht einschätzen)
☐ Hausaufgaben dauern oft ungewöhnlich lange.
☐ Lernen führt schnell zu Frust oder Überforderung.

Diese Checkliste kann erste Hinweise geben.
Sie ersetzt keine Diagnostik.

Wenn du das Gefühl hast, dass hinter den Schwierigkeiten mehr steckt, lohnt sich
ein genauer Blick.
Du musst das nicht alleine einschätzen.
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